Hur står det till med ryttarformen?

Inbjudan till en träningsdag för ryttare

Att ta hand om sin häst och förbereda den på bästa sätt, det gör nog de flesta ryttare. Men hur står det egentligen till med den egna förberedelsen, finns orken och styrkan där den mest behövs?

Nu har du chansen att få testa din fysiska status på elitidrottscentret i Växjö, Inspireras och få bra och enkla tränings råd för kropp & knopp speciellt lämpade för ryttare av friskvårdsterapeut Lena Sandberg.

Det blir också träningstips för hästen av distans c-tränare Yvonne Ekelund.

Tid och plats: Lördagen  den 18 mars ca. kl. 10.30-16.00 i Växjö

Innehåll: Dagen kommer att vara både teoretisk och praktisk.

Styrkan i ben, armar, bröst, rygg, mage och höfter testas, samt kondition och koordination. Tanken är att man ska göra dem efter tävlingssäsongen slut också. OBS! Testvärdena är individuella och du jämför bara med dig själv, därför kan alla vara med!

Anmälan: Träningsdagen kostar 400:-/person (lunch tillkommer).

Anmäl dig genom att sätta in pengar på FUI i Växjö AB: s bg. 5046-6473 

Uppge namn, adress, telefonnummer och e-post. Anmälan är bindande.

Först till kvarn gäller, antalet fystester är begränsat till 20 personer.

VI HÄLSAR ALLA HJÄRTLIGT VÄLKOMNA!
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      Frågor besvaras gladeligen av

      Yvonne 0470-777531, 070-551 53 33

      Lena 0492-230 51, 070-535 80 56


