Inspirationsdag för distansryttare

Med Maria Thomsen

Ta chansen att få lyssna till Maria Thomsen som inspirerar och berättar om sina upplevelser kring distansträning/tävling världen över. Maria har bland annat jobbat åt flerfaldiga VM-medaljören Valery Kanavy (USA), och även hos distanstränare i både Abu Dhabi i UAE och i Frankrike. Där hon har arbetat med både träning och tävling av distanshästar på elitnivå.

Du får också lära dig lite om mentalträning för ryttare med friskvårdsterapeuten och distansryttaren Lena Sandberg. 

Tid och plats: Lördagen  den 1 april  kl. 9.00-16.00 på Osaby säteri, strax utanför Växjö. Säteriet är vackert beläget i Osaby naturreservat. Möjlighet till övernattning på vandrarhem finns också. www.osaby.snf.se
Anmälan: Inspirationsdagen kostar 560: -/person då ingår förutom föreläsningarna även två fika och lunch.

Anmäl dig genom att sätta in pengar på FUI i Växjö AB:s  bg. 5046-6473

Sista anmälningsdag är den 20 mars.  

Uppge namn, adress, telefonnummer och e-post. Anmälan är bindande.

Gör din anmälan redan i dag för att försäkra dig om en plats!

VI HÄLSAR ALLA HJÄRTLIGT VÄLKOMNA!
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      Frågor besvaras gladeligen av

      Yvonne 0470-777531, 070-551 53 33

      Lena 0492-23051, 070-535 80 56
